Jidelnicek

od 01.12.2022 do 22.12.2022

Pondéli 19.12.2022 _
pfesnidavk Chléb psenitno Zitny, pomazanka cizrnova, zelenina (A: 01, 01b, 0 9.08707, 08, 10, h)

polévka Polévka zeleninova s bulgurem (A: 01, 01a, 05, 07, 08, 09, 10, 11, 13)

obéd 1 Holandsky Fizek, brambory, okurka (A: 01, 01a, 03, 05, 06, 07, 08, 09, 10, 11) "'Q

obéd 2 o A
nap+dop Caj, mléko, voda, jablko, sirup (A: 07, 12) A
svadina Rohlik, nutela, miéko (A: 01, 03, 05, 06, 07, 08, 11, 12) W
Utery 20.12.2022

pfesnidavk Zapeena vecka se Sunkou a syrem, rajée (A: 01, 01b, 01g, 03, 05, 06, 07, 08, 09, 10)
polévka Polévka brokolicova (A: 01, 01a, 07)

obéd 1 Pectené na paprice, vanoéni t&stoviny (A: 01, 01a, 07)

obéd 2 Smetanova omacka s hiibky, kotleta-pfirodni, bramborové gnoti (A: 01, 01a, 03, 07)
nap+dop Caj, mléko, voda, jablko, sirup (A: 07, 12)

svacina Loupak, mléko, jablko (A: 07)

Streda 21.12.2022
pfesnidavk Chléb pseniéno-zitny/mnohozrnny, rama, Sunka, jablko (A: 01, 01g, 03, 07, 08, 11)

polévka Polévka zeleninovy vyvar s jatrovou ryzi (A: 01, 01a, 03, 05, 06, 07, 08, 09, 11)
obéd 1 Kufeci maso pecené, ryze/bulgur, kompot ovocny (A: 01)
obéd 2 ==
nap+dop Caj, mléko, voda, ovocny most 100%, jablko, sirup (A: 07)
svacina Chléb pseni¢no-zitny/zitan, pomazanka sardinkova, zelenina fedkviky (A: 01, 01g, 03, 04, 07, 08,
11) :
Ctvrtek 22.12.2022
pfesnidavk Vanoéni hvézda s kandovanym ovocem, kakao (A: 01, 03, 05, 06, 07, 08, 11)
polévka Polévka cotkova (A: 01, 01a, 10, 11)
obéd 1 Sunkofleky, okurka (A: 01, 01a, 03, 07, 09, 10)
obéd 2 b
nap+dop Caj, miéko, voda, ovocny most 100%, jablko, sirup (A: 07)
svacina Rohlik, maslo, strouhany eidam, jablko (A: 01, 03, 05, 06, 07, 08, 11)
Jidlo obsahuje alergeny. Jejich ¢isla jsou uvedena v zavorce za nazvem jidla.
Seznam alergend: 01 Obiloviny obsahujici lepek 06  Sojove boby (s6ja)
01a Obiloviny - pSenice 07 Mieko
01b  Obiloviny - Zito 08  Ofechy, mandle, pistacie
01d Obiloviny - oves 09 Celer
01g Obiloviny - hybridni odrudy 10  Hoftice
02  Korysi 11 Sezamova semena
03 Vejce 12 Oxid sifi€ity a sificitany
04 Ryby 13 VIéi bob

05 Arasidy (podzemnice olejna)

Zmeéna jidelni€ku vyhrazena.
Dobré chutnani Vam pfeji kuchatky $J Kopidino.
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