od 01.11.2022 do 30.11.2022 ‘\'\

Pondali 21.11.2022 i
pfesnidavk  Chléb pSeni¢no-Zitny/slunegnicovy, pomazanka cizrnova, zelenina (A: 01,01b,03,07,08,10,1 1) ’
polévka Polévka zeleninova s tarhofiou (A: 01,01a,07,09) -

obéd 1 Kapustovy karbanatek, brambory, okurka (A: 01‘01a,q3,05,06,07,08,09,10,1 1) z

obéd 2 * N

nap+dop Caj, sirup, mléko, voda, jablko (A: 07,12) >

svacdina Dalamanek s kminem, lu¢ina, zelenina (A: 01,01b,03,07,08,11)

Utery 22.11.2022 A
pfesnidavk  Chléb pseni¢no-Zitny/mnohozrnny, pomazanka tunakova s vajickem, jablko (A: 01,01g9,03,04,07,08,11) |
polévka Polévka hrachovéa s opeéenou houskou (A: 01,01a,03,05,06,07,08, 1 1) A oy
obéd 1 Tvarohové ovocné knedliky - merufikové, koktejl (A: 01 ,03,05,06,07,08,11) ‘

obéd 2 Husarska smés (vep. kyta, jatra, slanina), bramborové gnogi (A: 01 ,01a,03,07) ’

nap+dop Caj, sirup, mléko, voda, ovocny most, dZus, jablko (A: 07) ,

svacina Chleb pseni€no-Zitny/mnohozrnny, rama, vaji¢ko, zelenina kedlubna (A: 01,019,03,07,08,1 kt |
Stfeda 23.11.2022 w
presnidavk Véanotka selska, kakao (A: 01,03,05,06,07,08,11) “P\\N '
polévka Polévka rybi s opetenou houskou (A: 01,01a,02,04,07,09,11) \J\ £
obéd 1 Bolofnské $pagety, syr (A: 01,01a,07,09,10) i &
obéd 2 Opecena jitrnice, brambory, zeli bilé - kysané (A: 01,01a,07) ‘
nap+dop Caj, miéko, voda, ovocny most, jablko (A: 07) "
svaéina Chléb pSeniéno-zitny/mnohozrnny, pomazankové maslo, zelenina rajte (A:01,019,03,07,08,11) by
Ctvrtek 24.11.2022 1. 9 ¢
pfesnidavk Vanilkovy jogurt, ceredlie skoficové, jablko (A: 01,03,07,13) { &
polévka Polévka rychla s vejcem (A: 03,09) Y D
obéd 1 Rizoto z vepfového masa, zelenina, syr, &ervena fepa (A: 07,09,10)

obéd 2 Zeleninovy salat s tufidkemem, dip, Zitné peéivo (A: 04,07) F d
nap+dop Caj, miéko, voda, ovocny most 100%, jablko (A: 07,12) f

svaéina Makovy zavin, jablko
Patek 25.11.2022
pfesnidavk  Chleb pSenicno-Zitny/mnohozrny, maslo, vajitko, zelenina kedlubna (A: 01,01a,01b,03,07) A]

polévka Polévka brokolicova (A: 01,01a,01b,03,07)

obéd 1 Debrecinsky gulas, knedlik houskovy (A: 01,01a,03,05,06,07,08,10, 1 1) v
obhéd 2 Ovocny salat se seminky, vanilkovy preliv, loupak (A: 01,01b,019,03,05,06,07,08,13) e A/
nap+dop Caj, miéko, voda, ovocny most, jablko (A: 07) ~
svacina Chléb pseni¢no-zitny/mnohozrnny, pomazanka z &ervené totky, zelenina okurka salatova (AI

01,019,03,07,08,09,10,11)
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